Top 5 frici ale oamenilor care fac prezentari cu public

PROBLEMA  SOLUTII
01 01

Cum se manifesta cele 5 frici _ f |
si solutii pentru rezolvarea lor atunci oand sunt in fafa publiculut (m3
blochez, mi se usuca gura, am emotii

foarte mari, ma balbai... cred ca nu am
ce sa zic...)"

02 02

""Ma voi face de ras, pentru ca am
deficiente de limbaj, continut, miscare
si postura, s.a."

03 03

Cei care ma asculta, nu gasesc intere-
sant / util speech-ul meu (de fapt toata
lumea stie asta)"

04 04

"Voi primi intrebari dificile la care nu
voi sti sa raspund... voi fi criticat de
cineva din sala... ma vor manca <cu
fulgi cu tot>"

05 05

""Daca raman fara slide-uri sau e o pana
de curent, nu voi putea sa tin speech-ul"

Foloseste in primul rand
a c eSte 5- te- h n I c I Alege-ti una dintre cele 5 tehnici descrise
p e “tru e I I m I n a re a mai sus: Fa-ti un plan de actiune ca sa exer-

= o= sezi respectiva tehnica si pune-o in prac-
c e I 0 r 5 frl c I tica in urmatoarea luna. Este nevoie de
aproximativ 30 de zile de exercitiu, pentru
ca o noua tehnica sa poata fi aplicata cu
usurinta intr-o prezentare.

Ce sa faci in continuare:

Vrei mai mult ?

03

02 Intereseazi-te inainte Daca iti doresti sa tii prezentari de impact,
de speech, care este 04 probabil ai nevoie de un program de

Practica in fata nivelul de cunoastere Exerseaza in timpul instruire croit special pentru situatia ta.

gg:‘; ?;z':ltﬁ;gli al publicului tau in sesiunilor de practica
de [a acesta legatura cu subiectul 4 felul in care
' prezentarii. raspunzi la intrebari.

Trimite-mi un mesaj simplu cu
O 1 subiectul "prezentari’’ pe adresa

Practica prezentarea
cu prietentii si 0 5

cere-le feedback. )
Cunoaste-ti prezentarea

atat de bine, incat sa o poti
sustine si fara suport _ 44 7444 _
audio-video. si te voi ajuta sa gasesti o solutie

rapida si dedicata nevoilor tale.






