
 
 

1. Fă o ierarhie cu 5 activitati dintr-o zi obisnuita de munca.  
(ex: intalniri, scris e-mailuri, lucru in Excel, etc.) 
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................................................................................................................................................................................................................ 
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................................................................................................................................................................................................................ 
 
................................................................................................................................................................................................................ 

 
 

2. Pentru fiecare activitate răspunde la următoarea întrebare, dand note pe o scala de la 1 la 10: 
 

a. Sunt Recunoscut ca priceput la această activitate (nu doar ce cred eu, ci din perspectiva 
standardelor consacrate de performanță sau conform părerii celorlalți) 

 
b. Această activitate îmi dă Energie ? 

 
c. Această activitate îmi Place ? 

 
d. Vreau să Evoluez continuu – să imi dezvolt competențe in această activitate pentru o 

perioadă lungă de timp ? (minim 7 ani) 
 

e. Sunt Recunoscator pentru ca pot face acest lucru in activitatea mea ?  
 
 

3. Selecteaza activitățile care au media peste 8. 
 

4. Pune-ti intrebarea :  Exista si alte activități care au media peste 8 și pe care mi-aș dori să le 
fac în viața mea de zi cu zi ? 

 
5. Pe o coală separată, răspunde la întrebările: 

Cum aș putea să mă organizez astfel încât 80% din timpul unei săptămâni să pot face doar 
activități REPER ?  CÂt timp estimez că va dura să ajung acolo ? Care sunt primii pași ? 

  

www.andyszekely.ro 
 
 

http://www.andyszekely.ro/


Dacă ţi-a plăcut acest chestionar şi îţi este de folos îţi recomand să arunci 
o privire şi la un produs pe care l-am creat recent şi care se numeşte:  
 

"De la expert la antreprenor". 
 

 
 

click aici pentru detalii... 
 

Produsul conţine şi o perioadă de 30 de zile de coaching online în care îţi răspund, 
personal, la orice întrebare legată legată de: 
 

1. Activităţile REPER care te duc la prosperitate 
 

2. Cum îţi poţi crea în jurul tău o echipă de profesionişti 
 

3. Răspunsuri la întrebările tale rezultate din setul complet de exerciţii şi teste pe care 
ţi le trimit prin email (sunt in total 8 exerciţii, iar testul REPER este primul dintre ele. 
 

click aici pentru detalii... 
 

 
 

Inpiraţie 
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	"De la expert la antreprenor".

